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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG Doc 1ap -Tw do - Hanh phic

Binh Chdnh, ngay 18 thang 3 nim 2022

PILU LE THI PAU
GIAI THE THAO HQC SINH CAP TRUONG
NAM HQC 2021 — 2022

1. Piéu 1é chung

1.1. Hoc sinh (HS) tham gia thi diu

- Trong qué trinh thi ddu, HS tu tac dung cu thi d4u cta c4 nhan va bét budc phai méc
ddng phuc thé duc va gidy thé thao hoic ba ta.

- HS thi d4u phai dung tén trong danh sach di dang ky. Truong hop thay thé, phai bao
cho Ban t6 chtic (BTC) trude tran thi ddu va chi duge thay ddi mot 1an. Néu phét hién
khong diing thanh vién nhu danh sach di dang ky, BTC s& loai va huy két qua thi déu.
- Goi tén dén 14n thtr 3 van chua ¢6 mat xem nhu HS dé bo cude.

2-Hoe sinh ¢b vii

- Hoc sinh cac 16p dén cb vii, trang phuc phai dung theo ndi quy cta nha trudng.
Truong hop khéng ding trang phuc, s& khéng duoc vao khu vuce td chire giai.

“*T(t ci hoc sinh tham gia thi diu va ¢ vii phdi chdp nghiém ndi quy nha trwong
ciang nhw quy dinh sir dung dién thogi.

2. Ho so ding ky thi ddu, 18 phi tham gia, thoi gian thi diu

2.1. HO6 so diing ky

- Danh sach hoc sinh tham gia phai ¢é déy du chit ky ctia GVCN.

- Ping ky theo mau ctia Ban tb chc.

- GVCN va 16p trudng chiu trach nhiém trude BTC, trong tai vé hoc sinh tham gia thi
d4u cua 16p minh.

2.2. Thoi gian ding ky va thi ddu

- Dang ky chinh thue: tir 22/3/2022 — 28/3/2022.

- Noi nhan: ndp danh sach va 18 phi tham gia cho Gido vién T Thé duc-Qudc phong.
- Thoi gian thi ddu: Tir 28/3/2022 dén 16/4/2022

- Lé khai mac, dy kién: 13h ngay 6/4/2022 (th 4)

- Bé mac, khen thuong: Trong 18 tdng két nam hoc.

2.3. L& phi tham gia

-Mbi 16p tham gia déng 1é phi 200.000d
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3. Piéu 1& cy thé tirng mon
Chi ¢6 Ban t& chirc mdi ¢6 quyén thay doi diéu 1€ giai.
3.1.P4 chu dong doi
- M&i 16p 1 di, gdbm 3 HS thi dAu chinh thire va 1 HS dy bj (c6 thé hén hgp nam
va nir)
- Hinh thire thi d4u: loai truc tiép.
- Luat thi dau:
+ M3i tran ddu gém 3 hiép, mdi hiép duoc tinh 12 thdng khi dat 11 diém va cach biét 2
diém. Tran chung két, mdi hiép duoc tinh 1a thang khi dat 15.diém.
+ Théng 2 hiép dugc tinh théng chung cudc tran déu.
+ Diém khéng ché cta hiép dau 1a 15 diém, tran chung két 1a 21.
**Cac doi chi dugc phép thay nguoi trude tran dau va phai bao cho Trong tai. Trong
qué trinh dién ra céc hiép thi dAu, céc doi khéng dugc thay thé ngudi.
3.2. Bong ro (Ném ro tai chd)
- M&i 16/p 3 hoc sinh (hén hop nam va niv).
- Hinh thire thi déu:
+ Mdi hoc sinh thuc hién 3 14n ném r6 tai ch. Két qua la: téng s6 trai ném vao 16 cua
c& 3 hoc sinh. Xép hang theo thanh tich tir cao xubng thap.
+Thi d4u theo s thir tu boe tham.
3.3 Chay ngén (80m)
- M&i 16p 1 HS nam va 1 HS nir
- Chia 2 vong thi dau: Vong loai va vong chung két.
- Hinh thtc thi déu:
+ Thi du theo luot bde tham, mdi dot tir 5 HS tily vao tinh hinh thyc té.
+ Loai truc tiép theo thanh tich. Hoc sinh nhit mdi dot thi déu, dugc tiép tuc vao thi
diu vong trong,
3.4. Chay bén
- M&ilép 1 HS nam va 1 HS nir
- Thi d4u loai truc tiép theo thanh tich.
+ P&i voi nit: chay 2-3 vong san
+ Pbi voi nam: chay 3-4 vong sin
3.5. Nhay cao
- Mé6i l6p 1 HS nam va 1 HS nir
- M&i HS dugc thyc hién 3 1an. Liy thanh tich cao nhat.
- Chia 2 vong thi d4u: vong loai va chung két.




3.6. Boi 19i
- Méi l6p 1 HS nam va 1 HS nir
- Hinh thire thi d4u:
+ Thi dau theo luot bdc tham, mdi dot tir 5 HS tiy véo tinh hinh thue té.
+ Loai truc tiép theo thanh tich. Hoc sinh nhit mdi dot thi déu, duoc tiép tuc vao thi
dau vong trong.
- Noi dung:
+ Pbi véi nit: 25m ty do
+ Ddi voi nam: 50m tu do
3.7. Chu long
- M6i 1é6p: 1 HS nam va 1 HS nir
- Hinh thtrc thi d4u: Loai truc tiép.
- Luat thi ddu: theo luét cau 16ng hién hanh (BTC c6 thay dbi cho phu hop véi tinh
hinh thyc té):
+ Mot tran thi dau gém 3 hiép.
+ Piém thing cua hiép 1a 15 diém voi cach biét it nhit 2 diém. Diém khéng ché 1a 21
diém.
+ Théng 2 hiép dugc tinh 13 thing chung cudc trén dau.

4. Khen thuéng, ky luit, khiéu nai
4.1. Khen thwong:
4.1.1.Khen thudong toan doan:

- Can ctr theo tong sé giai thuéng nhét, nhi, ba va sé lugng HS tham gia cua lop dé
xép hang toan doan.

- Truong hop 16p ¢6 sb lugng giai bing nhau thi 16p ndo cé sé ndi dung nhiéu hon sé
duoc xép hang trén (trir bét ndi dung da dang ky nhung vang mit).

- L&p ndo ¢6 HS vi pham ludt thi déu, c6 bién ban cia trong tai, s& khong dugce xem
xét xép thir hang.

- Ban t6 chtc sé& trao co va tdng thuong nhét, nhi, ba toan doan.

4.1.2. Khen thudéng ca nhin:

- Ban t6 chire ting thudng cho cdc ca nhén va tap thé xép giai nhét, nhi, ba & tirng noi
dung thi dau.

4.2. Ky luat

- HS tham gia thi d4u vi pham diéu 1§, quy dinh ctia giai s& bi xtr 1y ky luét tir canh
cao dén truat quyén thi dau.
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-GVCN va 16p trudng vi pham diéu 18, quy dinh cua giai, tiy theo muc d6 sé bi xu ly
tir nhac nhé dén trudt quyén chi dao hodc trudt quyén thi dau cia HS dang truc tiép thi
déu va hity két qua thi déu cua 16p.

4.3.Khiéu nai

- Chi ¢6 GVCN, 16p truéng va hoc sinh truc tiép thi ddu méi c6 quyén khiéu nai truc
tiép véi BTC.

TM. BAN TO CHUC
Truwéng ban trong tai

Noi nhin:
- Ban chi dao; UML/
- BTC;
- TTCM, GVCN: —

- Luu.

Nguyén Kim Quan




